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ÅNous avons termin® notre stage mercredi 8 d®cembre et lôadieu fait aux 
équipes a été difficile. En effet, nous avons été si bien accueillies et si 
bien ®paul®es par les professionnels de la structure que nous nôavions 
pas imaginé partir un jour. Nous avions préparé des cartes de noël afin 
de dire au revoir à celles et ceux qui nous ont particulièrement marqués 
et pris quelques douceurs à partager. Nos bilans de fin de stage ont été 
bienveillants et nous poussent à continuer sur notre lancée lors des 
prochains stages. 
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ÅEn partant du Luxembourg, nous avons tenu à dire au revoir à nos 
amis Belges avec qui nous avons partagés de supers moments. 
Puis nous avons fait un dernier restaurant en tête à tête avec 
Océane. Pendant ce diner nous avons pu partager nos ressentis, 
nos peurs quant à notre retour et nos objectifs de vie que ce 
séjour a pu modifier. En effet, après avoir passé 2 mois et demi de 
notre vie au Luxembourg nous avons conscience dô°tre 
différentes. Nous avons gagné en maturité professionnelle, en 
assurance, en courage et nous avons pour objectif de continuer 
à mener notre vie luxembourgeoise en France. Nous sommes 
maintenant revenues chez nous depuis une semaine et le retour à 
notre réalité a suscité plusieurs émotions. Nous avons eu plaisir à 
retrouver notre famille et nos amis qui attendaient un retour sur 
notre expérience ERASMUS. 
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ÅNous avons aussi ressenti un peu dôanxi®t® ¨ lôid®e que nos 
contraintes de vie françaises revenaient en même temps que 
nous. Nous avons donc du vite réorganiser notre vie afin de 
cumuler nos cours, nos activités personnelles et nos projets 
professionnels tout en ayant conscience de nos changements de 
point de vue. Nous tenons ¨ maintenir notre soif dôoccupations, 
dôapprentissage et de d®couvertes. Nous avons dôailleurs pour 
projet de partir une semaine ensemble avec nos sacs à dos et 
notre amour pour la randonnée.
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ÅNous conseillons à tout le 
monde de dépasser ses 
limites en partant à 
ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ 
pays. Nous avons eu 
énormément de chance de 
pouvoir partir au nom de 
ƴƻǘǊŜ ƳŞǘƛŜǊ Ŝǘ ǎƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ 
se représente nous aurons 
la joie de vivre une autre 
expérience de la sorte
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Vos envoyées spéciales :
Océane DECROCK & 
Anne-Sophie SOULAT
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ÅCette semaine a été un nouveau format de travail. En effet, nous avons 
commencé notre travail de recherches concernant le SERSAN et nos semaines 
sont désormais coupées en trois jours de SERSAN et deux jours de stage. 
Nous sommes très fatiguées car le cumul des deux ainsi que les autres rendus 
écrits à faire nous demande de rester assises pendant des heures, chose que 
nous nôavons pas faite depuis longtemps. Concernant le th¯me choisi par 
lô®tablissement, il sôagit de lôHTA car le sujet nôa pas ®t® trait® par les 
professionnels de lô®tablissement et que ces derniers souhaitent que nous 
laissions notre support dôenseignement ¨ notre d®part. Nous avons donc eu 
plusieurs rendez-vous avec différents professionnels afin de préciser le chemin 
que doit prendre notre travail. 

ÅLes deux jours de présence en stage sont étranges car il nous donne 
lôimpression dô°tre des employ®s ¨ temps partiel. Nous red®couvrons chaque 
semaine les patients et leur niveau de progression. Ce nouveau statut nous 
demande plus dô®nergie et nous pousse ¨ nous adapter chaque semaine aux 
innombrables changements dans nos services.
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ÅDans cette partie, nous avons souhaité vous parler de la structure que nous 
habitons depuis maintenant deux mois. Nous avons tenu à vous faire une 
pr®sentation synth®tique de lô®tablissement.

ÅTout dôabord notre ®tablissement est une structure de r®®ducation et de 
réhabilitation régis par la croix rouge luxembourgeoise. Le CRCC accueille 
majoritairement que des personnes stabilisées dans leurs pathologies connues 
et nouvellement opérées. Océane est dans le service de réhabilitation physique 
et a majoritairement des patients op®r®s du genou, de la hanche, de lô®paule ou 
des amputations. Mon service est dit post-oncologique et accueille des patients 
avec des ATCD de cancers et des opérations comme des PTG ou des PTH. 
Nous faisons cependant en sorte de ne pas accueillir des patients en cours de 
traitements anticancéreux. En effet, les activités proposées par le centre 
demandent de d®ployer beaucoup dô®nergie de la part des patients. Le centre 
préfère donc éviter un surmenage et choisit de ne pas prendre de patients en 
cours de chimiothérapies ou de radiothérapies. 
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ÅIl nous faut vous parler du plateau 
technique qui regroupe, au rez-de-
chaussée du centre, les kinésithérapeutes, 
les ergothérapeutes, les psychologues et 
les infirmières sociales. 

ÅLes kinésithérapeutes et les 
ergothérapeutes font des réunions 
quotidiennes entre eux afin de préparer la 
r®union appel®e PIII. Il sôagit dôune r®union 
de service quotidienne où il doit y avoir un 
médecin, un cadre, une infirmière, un kiné, 
un ergo, une psy et une personne de la 
planification. Cette réunion permet de 
r®®valuer les objectifs dôun patient au 
moins une fois par semaine et dôen ®tablir 
des nouveaux pour les entrées du jour.

Couloir des kinés et ergos Box des Kinés
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ÅAu sujet du pôle psycho-social, nous avions passées une journée à leur côté et depuis le début de notre 
service sanitaire nous travaillons en étroite collaboration avec Marie, une infirmière sociale. Les infirmières 
sociales ont pour but principal dôall®ger les d®marches administratives du patient. Elles travaillent en 
collaboration avec les ergothérapeutes afin de préparer au mieux le retour à domicile des patients. Nous avons 
eu lôoccasion de voir quôelles permettaient aussi de r®gler certains diff®rents familiaux en lien avec la sant® ou 
la prise en charge des patients. Nous avons eu lôimpression de voir des avocates pleines de bienveillances 
prêtes à tout pour que leurs patients vivent de la meilleure des manières.

ÅCette équipe est donc composée de deux psychologues, une assistante sociale et deux infirmières psycho-
sociales. Les psychologues ont un r¹le majeur au sein dôun projet de r®®ducation car elles permettent 
dô®valuer le niveau de motivation de la personne, de mettre au clair certains sujets personnels qui pourraient 
freiner le patient et dôapporter un soutien suppl®mentaire lors de phases de remise en question. Nous pensons 
que sans elles, les patients auraient davantage de moments de découragement et plus de sensations 
dô®touffement. En effet, les patients qui se sont remis le mieux de leurs op®rations ®taient les moins alourdis 
par des problèmes dans leur vie personnelle.



13

ÅNous avons remarqué que les diététiciennes du centre 
étaient essentielles au bien-être physique et même 
mental des patients. En effet, un grand nombre de nos 
patients, les deux services confondus, souffraient de 
leurs apparences physiques. Certains se plaignaient 
dôavoir pris trop de poids et dôautres dôen avoir trop 
perdus. La diététicienne programme donc plusieurs 
rendez-vous avec les patients qui le souhaitent afin 
dô®tablir des objectifs pond®raux. 

ÅNous avons eu la chance dô°tre ®paul®es par des 
personnes du brancardage. Il sôagit dôune ®quipe qui 
permet dôemmener les patients se promener, de les 
accompagner à leurs activités et de les guider au moment 
des repas. Ces postes fluidifient lôorganisation g®n®rale et 
apaisent les patients qui pourraient se sentir trop perdus 
dès les premiers jours. Couloir  du pôle psycho-social
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ÅLe centre de réhabilitation du château 
de Colpach est collé à un ancien 
château où avait lieu les soins dans le 
temps. Nous vous en dirons plus la 
semaine prochaine quant ¨ lôhistoire de 
ce centre, mais la pr®sence dôun parc 
de 32 hectares est un vrai plus pour la 
remise en forme des patients. Ce-
dernier accueille un parcours méditatif, 
un potager, des enclos à vaches et à 
chèvres. Les kinés vont souvent faire 
des tours avec les patients afin de les 
entrainer à marcher dans un 
environnement un peu plus imprévisible

Parc vu de la salle de sport
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Qui dit froid, dit neigeeeeee ! Jô®tais s¾re que la 

neige finirait par venir mais le reste du monde ici nôy 

croyait pas. Heureusement la neige est arrivée et 

Océane et moi nous avons vécu un moment 

magique assaillies par une multitude de flocons de 

neige alors que nous nous rendions en Belgique 

pour aller danser. Nous nous sommes effectivement 

rendues dans un « club des jeunes » le dernier soir 

avant le début du confinement partiel en Belgique. Il 

sôagit dôun b©timent lou® ¨ la commune par un genre 

de BDE qui paye 50ú/ans et permet aux jeunes de 

se retrouver pour faire la fête. Les Rives du Clausen
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ÅLa période de Noël semble avoir déjà bien commencé au Luxembourg 
et dans ses pays frontaliers. Nous avons donc passé notre semaine à 
essayer de parcourir les nombreux marchés. Nous avons commencé 
par le march® de Tr¯ves en Allemagne qui nô®tait pas aussi grand quôon 
nous lôavait dit. Puis nous sommes all®es ¨ celui de Li¯ge en Belgique  
qui attire énormément de personnes et où une ambiance chaleureuse 
régnait. Nous avons fini par celui de Strasbourg en France afin de 
préparer gentiment notre retour dans notre pays.
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ÅCette semaine nous allons vous interroger sur des plats 
typiques luxembourgeois que nous découvrons au sein de 
notre établissement.
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ÅNous avons eu le temps de prévenir les équipes de notre nouveau format de 
stage. En effet, nous allons continuer le stage entam® jusquô¨ la mi-décembre 
et en même temps travailler pour le service sanitaire. Nous avons donc 
commencé à chercher un thème autour duquel nous allons travailler pendant 
les trois semaines à venir. 

ÅConcernant notre autonomie en stage, les équipes nous connaissant 
maintenant très bien, se permettent de davantage nous solliciter dans la vie du 
service. Nous avons vraiment lôimpression de faire parties des ®quipes ce qui 
nous encourage à continuer à donner le meilleur de nous-même. 

ÅLes deux élèves ERASMUS du nord de la France, Cléa et Audrey, sont 
reparties chez elle ce week-end et leur départ nous a fait prendre conscience du 
peu de temps quôil nous restait. Nous allons donc continuer ¨ nous investir 
toujours plus dans le service et à parcourir le Luxembourg et ses pays 
frontaliers.
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Cette semaine nous avons été de service 
de 14h à 22h et nous avions beaucoup de 
sommeil en retard. Nous avons donc fait le 
choix stratégique de ne pas surcharger la 
semaine dôactivit®s matinales. Nous avons 
cependant fait une randonnée de 12 km qui 
fait tout le tour de notre village et ses 
environs. 
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Pour le week-end nous 
avons rendu une autre 
visite à nos voisins les 
Allemands en nous 
rendant dans le parc 
dôattraction de 
PhantasiaLand. 
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Dimanche après une nuit aux rives de 

Clausen, nous avons d®cid® dôaller 

commencer les festivités de Noel en 

passant la fin de notre journée au marché 

de Noel de Luxembourg ville.

Rendez-vous la semaine prochaine pour 

tout savoir sur le centre de réhabilitation 

de Colpach-Bas.
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ÅNous avons énormément travaillé cette semaine. Ces jours nous ont permis de 
commencer ¨ approcher lô®ducation th®rapeutique dans les soins.

ÅNous avons effectivement appris que pendant le COVID, les différents corps de 
métiers, non sollicités dans les soins, ont dû choisir un thème de recherches. 
Ce dernier leur a permis de creuser différentes approches dans les soins qui 
leurs sont propres.

ÅÀ notre échelle, nous avons pu suivre Marie une infirmière sociale qui a travaillé 
autour de plusieurs sujets dô®ducations th®rapeutiques comme le diab¯te, les 
anticoagulants et lôenseignement des traitements quotidiens des patients du 
centre.

ÅLe temps dôun enseignement chacune, Oc®ane et moi nous avons pu voir que 
les patients ne demandaient quô¨ en savoir davantage sur leurs pathologies et 
les traitements liés. Nous avons hâte de commencer le travail lié au service 
sanitaire qui nous plongera encore plus dans cette approche dôenseignement 
auprès des patients.
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Avec Oc®ane nous avons retrouv® un ami qui travaille ¨ Luxembourg ville le temps dôune 

raclette. Nous avons pu ainsi en apprendre davantage sur le pays et vérifier notre 

avancement quant aux choses à faire au Luxembourg. Nous avons également été 

invitées à diner chez un collègue français du centre. Il nous a chaleureusement accueillis 

chez lui où nous avons pu échanger sur le centre mais également sur la place 

européenne du Luxembourg et comparer avec la France. Ces deux moments ont été 

délicieux et hors du temps. 
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ÅMalgré notre grosse semaine de stage nous avons décidé de profiter de notre 
week-end et de partir direction Amsterdam. Nous avons donc réservé une 
auberge de jeunesse au dernier moment et quelques musées pour occuper 
notre journ®e de samedi. Nous avons d®couvert lôambiance chaleureuse des 
auberges remplies de jeunes o½ lôanglais est au cîur de toutes les 
conversations. 

ÅNous avons sympathisé avec quelques personnes pour, dès notre arrivée le 
vendredi soir, sortir rejoindre un ami qui venait passer le week-end dans la 
ville. Nous avons ®t® tristes dôapprendre que nous venions dôarriver dans lôune 
des villes des Pays-Bas qui sôest vue oblig®e de r®tablir un confinement 
partiel. Nous avons donc eu lôobligation de profiter de notre journ®e de samedi 
car tout a fermé à 19h. 
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Nous avons parcouru la 
ville de nuit le vendredi et 
de jour le samedi. Nous 
avons eu la chance de 
pouvoir visiter le musée 
BODY WORLDS qui 
exposent plus de 200 
corps humains 
conservés. 
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ÅAmsterdam est une très jolie ville 
où les maisons en briques et les 
canaux nous font rêver. 

ÅNous avons aussi constaté que 
beaucoup de gens, 
majoritairement des touristes, 
sont sous drogue. 

ÅNous avons aussi pu voir que les 
boutiques de souvenirs vendent 
des gâteaux ou des sucettes à la 
beuh. La consommation de 
cannabis étant légale aux Pays-
Bas. 
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Nous nôavons malheureusement pas pu faire le 

mus®e dôAnne Frank car il nôy avait plus de 

places pour les 5 jours à venir.  Nous avons 

donc choisi de faire un « musée dôun autre 

genre». En effet, nous nous sommes 

promenées à travers des salles plus loufoques 

les unes des autres. Il sôagit de Wondr

experience où des salles en miroirs, des 

piscines de guimauve et de boules et des 

salles pleines de confettis nous attendaient.



ÅQuant à notre journée de 
dimanche, nous avons voulu voir 
la mer du nord qui nô®tait quô¨ 45 
min dôAmsterdam. 

ÅNous nous sommes arrêtées 
dans la « petite 
Amsterdam » appelée Harleem
puis nous sommes allées sur la 
plage de Zandvoort qui 
ressemble beaucoup à nos 
plages du nord comme le 
Touquet. Pour finir nous sommes 
passées à Rotterdam le temps 
dôune escapade shopping.
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Plage de Zandvoort

Harleem
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Depuis notre arrivée à Colpach-Bas on nous a conseillé dôaller

faire la fête sur les Rives de Clausen. Il sôagitdôunendroit dans la

ville basse de Luxembourg où une multitude de bars ouvrent ses

portes à tous pour la fête. Nous nous y sommes donc rendues le

week-end dernier malgré le fait que nous travaillons le lendemain.

Cô®taitune belle soirée où notre bracelet nous a permis de rentrer

dans tous les bars des rives !

Les Rives du Clausen
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ÅCette semaine nous nôavons travaill® que mardi 
et mercredi. Nous avons donc pu nous reposer 

suite à notre long week-end dôactivit®s.



ÅDurant notre week-end de trois jours, nous 
avons pu aller faire la fête en Belgique 
pour le 31 octobre. Nous nous sommes 
donc rendues à Meix-Devant-Virton qui est 
un village belge où une fête spéciale 
halloween a eu lieu. 
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ÅNous sommes donc allées faire la fête 
entourées de Belges qui nous ont 
montré à quel point ils aiment la bière et 
les frites. Nous vous assurons quôil ne 
sôagit pas dôun clich®. Nos amis nôont 
pas arrêté de boire sans pour autant 
montrer un seul signe dô®bri®t®. Vers 2h 
du matin nous avons eu faim et nous 
avons fini par d®couvrir quôune baraque 
¨ frites ®tait au centre dôune des zones 
de danse de la soirée. Nous avons 
passé une excellente soirée à danser et 
à découvrir mille et un déguisement 
dôhalloween.  
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Nous avons continué nos 
randonnées et cette fois nous 
sommes allées à Remich qui 
est une ville luxembourgeoise 
appelée « perle de la 
Moselle ». Nous avons 
parcouru des kilomètres  à 
travers les vignes et les 
vallées.
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ÅToujours assoiffées 
de découvrir de 
nouvelles villes. Nous 
nous sommes 
rendues à Liège qui 
est cette fois une ville 
belge. Là-bas nous 
avions pour but de 
faire « un golf dans le 
noir » et parcourir la 
fête foraine de Liège. 

Goolfy golf dans le noir
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Depuis notre arrivée, les Luxembourgeois nous 

vantent les mérites des eaux thermales de leur pays. 

Nous nous devions de voir ça par nous-mêmes. Nous 

sommes donc allées à Mondorf-les-Bains où une 

station dôeaux thermales un peu v®tuste nous 

attendait. Nous y avons passé 4h et les bains nous ont 

à la fois pris notre énergie tout en nous apaisant des 

quelques maux de dos dus aux merveilleux lits 

médicalisés du centre.
Mondorf-les-Bains
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ÅCette semaine nous avons décidé de déposer nos bilans de mi-
stage auprès de nos cadres de service. Concernant le bilan 
dôOc®ane, lô®quipe sôen est charg®e, quant au mien il me faudra 
attendre une semaine avant dôavoir un rendez-vous avec la cadre. 

ÅCette derni¯re semaine du mois dôoctobre nous a permis de 
passer deux jours entiers avec lô®quipe du plateau technique. 
Cette dernière est composée des kinés, des ergothérapeutes, des 
psychologues et des assistantes sociales. Nous avons donc 
passé une journée avec les ergothérapeutes qui nous ont appris 
pleins dôexercices de r®®ducation faciles ¨ reproduire avec nos 
patients en chambre.  Océane a même pu faire 40 min de réalité 
virtuelle durant lesquelles elle a testé une activité de ski, de vol 
avec des obstacles et une dizaine dôautres exercices pour 
travailler les points dôappuis, les amplitudes et la coordination. Ce 
dernier dispositif est utilisé majoritairement par les kinés afin de 
renforcer lô®quilibre des patients. 
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Ce dernier dispositif est utilisé 

majoritairement par les kinés afin de 

renforcer lô®quilibre des patients. 



ÅLes ergoth®rapeutes sont l¨ afin de permettre aux patients de r®cup®rer le plus dôautonomie possible. Au sein du centre, 
une salle entière est consacrée aux ergo qui ont une baignoire, une douche avec rebords, une cuisine, une machine à 
laver, des fausses toilettes, un lit et bien dôautres meubles de la vie quotidienne. Ainsi les patients, en plus de r®cup®rer
en force et en autonomie, peuvent se réapproprier un environnement similaire à leurs domiciles.
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Pilier central dôentra´nementLit dôentrainementBaignoire dôentra´nement

Cuisine dôentra´nement



ÅAu sujet de la journée avec les assistantes sociales, nous avons vraiment découverts une nouvelle prise 
en charge de nos patients. Durant une journée, nous avons pu assister à des entretiens de famille afin de 
n®gocier les conditions de retour ¨ domicile ainsi que des entretiens dôentr®e afin dô®tablir une future liste 
dôobjectifs la plus proche du patient. Par exemple, nous avons pu assister ¨ un entretien auquel notre 
patient ne voulait pas assister et nous avons vite découverts que sa femme souhaitait mettre en place une 
aide à domicile 24h/24h-7j/7j sans lôaccord de son mari. Sôen est suivi 2h de n®gociations avec la dame 
tout en expliquant les raisons pour lesquelles nous ne comprenions pas sa démarche surtout que le patient 
refusait catégoriquement une aide et était tout à fait autonome dans ses activités de la vie quotidienne.

ÅCette semaine nous avons pris le temps de prendre certaines photos du pôle kinésithérapeute afin de vous 
montrer les multiples salles dont nous disposons.
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Tapis de marche qui permet 
dôanalyser les appuis gr©ce ¨ 
un ordinateur Machine permettant une mobilisation passive des membres
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ÅLe kin® programme lôangle de 
mobilisation de lôarticulation et 
laisse la machine travailler 
avec le patient pendant un 
nombre de minutes définies. 
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ÅLes patients peuvent 
également bénéficier de salles 
de relaxation, de soins de 
massage et de 
balnéothérapie. 

Salle dôhydro massage gr©ce ¨ un matelas ¨ eau
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Salle de relaxation où les patients écoutent de la 

musique à demi-allongés

Salle de massage



51Hydro-massage Hammam et Sauna
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ÅChaque activité, que se soient 
le massage, les soins 
esthétiques ou la sophrologie, 
sont effectuées par des aides-
soignantes qui ont suivis une 
formation payée par 
lô®tablissement afin dôexercer. 

Salle dôhydro massage gr©ce ¨ un matelas ¨ eau



ÅCette quatrième semaine clos notre premier mois 
dôERASMUS au Luxembourg. Nous sommes ravies 
de voir que notre TO DO LIST commence petit à 
petit à diminuer. Nous avons donc décidé de 
commencer à trouver des activités dans les pays 
limitrophes. Nous nous sommes donc rendues à 
Cologne en Allemagne. Là-bas nous avons 
découverts une population très méfiante des 
®trangers, sans aucune volont® dôint®gration, 
impolis malgr® leur rigueur in®branlable lorsquôil 
faut traverser les passages piétons. Nous avons 
cependant profité de la magnifique vue du pont de 
Cologne qui donne sur le Rhin et de sa cathédrale 
quelque peu détériorée.
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Nous continuons à faire de 

grandes randonnées entre 11 et 

17km. Nous sommes donc 

retournées au Mulhertal tout en 

repérant précautionneusement les 

sentiers interdits à cause de la 

chasse.
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