


26/09 A LE VOYAGE

*

Apres plusieurs semaines de préparation, le grand jour
est enfin arrivé : celui du départ pour Barcelone.

Nous avons choisi de voyager en FlixBus, de nuit, pour
el o/i nd e ¢l "@aN.C.ael a o g\nses Le trajet, dédun peu plus
onze heures, a paru a la fois long et dépaysant. A
travers les vitres, nous avons vu défiler les vastes
plaines frangaises, puis les reliefs majestueux des
Pyr ®n®es, avant dodéapercevoir |l es teintes plus ¢ his B
et dorées de la Catalogne.
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Le bus, bien que complet, avait une ambiance
plartfkrciud. i r e un m®| ange de fatigue,
de petites conversations étouffées. Les arréts

réguliers nous ont permis de nous dégourdir les jambes

A
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et de savourer cette Iimpression dobéayv
grandissait a mesure que nous approchions de notre
destination.

A notre arrivée, malgré la nuit blanche et la fatigue
du voyage, | 6®nergi e me®di werirfan®e n nie

a immédiatement enveloppées. Les bruits de la ville, ' FLixBUS
| a doucemr . de. | 0 a i, ralSieEEs e SEaeUdi 7 § /g Nd N e e
toute |l assitude. Clojelstl (biais e 2m 0. me ity $.p.r Y £

avons réalisé que notre aventure Erasmus commencait
vraiment.
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27/09 A ARRIVE A BARCELONE
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Nous sommes arrivées a la gare de Barcelone
Nord vers 9h30. Malgré la fatigue du voyage,
nous étions ravies d o6 ° t redin arrivées dans

cette  magnifique ville ! .

]
Dés la  sortie de la gare, la  chaleur
espagnole  nous a immédiatement enveloppeées,
un vrai contraste avec la fraicheur du
départ ..~

*

Pour cette premiere journee, nous avons pris
le temps de rejoindre notre logement Airbnb,
de faire quelques courses essentielles et de
nous installer tranquillement
]

La fin dbaprés -midi a été consacrée au repos,
afin  db6étre en pleine forme pour commencer
notre aventure des demain .

]



Auj our do6ihousi avons décidé de nous rendre sur notre lieu
de stage afin de repérer le chemin .

Nous sommes situées a | 6 Hos pi t del ldobregat , a environ 45
minutes en métro de | &bpital Sant Pau. Cela peut sembler
long, mais le trajet est en réalité assez rapide et agréable

Nous avons ddaboregéré | 6i nst i deuformation, ol nous

avons rendez -vous demain avec Xeénia, la personne qui s dest

occupée de nos affectations de stage . Ensuite, nous nous
sommes rendues au sein de | 6 ht pi Bamtl Pau.

L6ht! pi tSadt Pau, officiellement appelé  Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau, est un chef -d 61 uv maderniste classé
au patrimoine mondial de | 6 UN E.S Canstruit entre 1902 et
1930 par | 6ar chit dlai$ e Domenech i Montaner, il est
célebre  pour ses batiments richement décorés, ses jardins et
son architecture a la fois artistique et fonctionnelle

Auj our do R u iabrite a la fois un hopital moderne et un
espace historique ouvert au public . Nous prendrons le temps

de le visiter plus en détail un autre jour

Loaprmidi, le soleil était au rendez -vous, alors nous en
avons profité pour nous balader dans Barcelone

En chemin, nous sommes passées devant la Sagrada Familia |,

| 6 urdes monuments les plus emblématiques de la ville . La
Sagrada Familia  est une basilique monumentale imaginée  par
Antoni  Gaudi, dont la construction a débutt en 1882 et se
poursuit encore auj our d.o soni architecture unigue  méle
symbolisme  religieux et formes naturelles, en faisant | 6un
des sites les plus visités d o Es pa@tn ein symbole fort de

Barcelone




28/09 A PREMIER JOUR

Le grand jour est enfin arrivé : a 10h30, nous avions rendez -vous a | oénstitut de
formation en soins infirmiers pour rencontrer Xenia . Trés accueillante, elle  nous
a immédiatement mises a | 6ai s etqut en précisant quobel Isebexpri mer ai |l
uniguement en espagnol afin de nous habituer rapidement & la langue . Pour cette ‘
premiére  journée, elle a choisi de ne pas nous envoyer directement dans nos
services respectifs, mais de nous accompagner dans la découverte de I 6htpita
Sant  Pau, de son organisation générale et des démarches administratives
nécessaires . création des cartes d o6 acc ramise des clés de vestiaire et dépbt

de nos documents .

Les échanges se sont déroulés sans difficulté pour Chrystelle, tandis que Goundo
a eu un peu plus de mal & sbdbexpr i mas,a tout de méme réussi a se faire

comprendre . Xénia nous a ensuite guidées dans | 6htpit ad ,nous montrant

notamment le lieu ou récupérer nos tenues . Nous avons Vvisité plusieurs services

d 6 abotesl urgences générales, ou Chrystelle effectuera ses quatre premiéres

semaines et ou elle a rencontré sa tutrice (castillanophone, comprenant un peu
| 6angl aipsa9 ,le service de psychiatrie pour Goundo, dont la tutrice était

absente, mais ou elle a pu se présenter & une parte de | 6 ®qu.i pe

Léorgani s du btagem se fera en deux temps : quaire semaines dans un premier
service, puis trois semaines dans | 6 aut raéin, de diversifier nos expériences
Les horaires sont fixes et identiques pour toutes : du lundi au vendredi , de 7h a
14h.  Aprés avoir repéré nos trajets dans | 6 h?t pi t aidmense et parfois
labyrinthique, nous avons finalisé les démarches administratives . création des
fitarietas 0 d 6 a ¢ ¢ récypération des clés, puis retour au bureau de Xeénia pour

lui  remettre les derniers documents .

La journée s 6 e scdonclue par une balade du coté de la Placa de Catalunya, ou nous
avons profité de | 6 ambi aamimée et découvert quelques boutiques

Nous avons choisi de rentrer tét, afin d o6 ° t meposées et prétes pour la suite de
cette nouvelle  aventure
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Accuell

€ mon arriv®e, j 6a ®
infirmiére parlant anglais et espagnol. Cette premiér
est consacr ®e ° | 6 er
fonctionnement du service.

@

eillie par |1 e ch

n et 3 |l a d®couv

Déroulement de la matinée

A7h00 : D®but de la journ®e avec les transmis
observé la préparation des traitements, gérée par un systeme
informatisé sécurisé a empreinte digitale.

A 8h30 : Distribution des médicaments pendant le petit 3 _
d®j euner . L6®quipe veille ™ ce que chaque pat.
correctement son traitement.

A 9h30 : Tournée des chambres avec vérification des objets
interdits pour garantir la sécurité. Certaines chambres sont
équipées de caméras pour les patients a risque suicidaire.

A 10n00 : Découverte du systéme de permissions, permettant aux
patients autorisés de sortir.

A 11h00 : Temps libre au patio, une grande terrasse avec
activités sportives sous surveillance.

A 13h00 : Repas, sous vigilance accrue pour les patients
présentant un risque de fausse route.

A 14h00 : Fin de la journée.

Apres - midi

Nous avons visité le centre commercial GranVia2 , 0% j b6ai
constaté que les prix en Espagne sont effectivement plus bas

guden France.




30/09 A #CHRYSTELLE :

18" jour aux urgences

_Toaus Ia pantalls

2
Affectation
Aujourdoéhui, |joai sermcedgr ® | e
urgences . JO®t ais du ct¢dre@dede | 06
expansion * », une zone destinée a

e d®sengorger |l a sallea dbattente
rapiomeTER () assurer la prise en charge rapide des
et patients de niveaux IV et V (les urgences

les moins graves).

JOai pu obser ver difféeencesparn e s
rapport a la France . Par exemple, pour la
prise de sang , une  machine automatisée

per met dbéanalyser en quel ques
| @ématologie , sans passer par le

laboratoire. En revanche, les autres tubes

(comme ceux de  biochimie ) sontenvoyés au

laboratoire
Lexigue espagnol (*) NP
Area de expansion : zone “

déexpansi on -




01/10 A #GOUNDO :

2¢me jour en psychiatrie
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30/09 A #CHRYSTELLE :

2€Me jour aux urgences

Aujourd Ohui, ] 6étais aux urgences , dans | 6« area fragil
*», une zone deédiée aux patients de plus de 80 ans. Le

matin, avec ma tutrice , nous avons préparé les
traitements avant de commencer le tour des patients
Joai eu | boccasion de prendre les constantes , ce qui
mba permis de participer activement aux soins . La
communication a toutefois éte  compliquée, car les
patients parlaient en catalan alors que je nbexprimais
en castillan ; heureusement, ma tutrice était la pour
assurer la traduction et faciliter les échanges .

Area fragil : zone fragile

i |
Lexique espagnol (*) __
7/ A Y



02/10 A #GOUNDO :

3eme jour en psychiatrie

Ce matin, | 61 nf i r mavecr qui je travaille habituellement étant
absente, | 0 a Bté accompagné par un autre soignant qui mo6 aproposé
dbédassi staeune séance d @&lectrochocs . Cette technique est
utilisée chez des patients souffrant de dépression sévere
résistante aux traitements . Trois patients étaient  concernés : un
hospitalisé dans le service et deux venant uniquement pour cette
thérapie, pratiquée plusieurs fois par semaine .

Nous nous sommes rendus en salle de réanimation , ou | d8®qui p
médicale (psychiatre, anesthésiste, infirmiers) préparait la
séance. Avant d 6 ent r @aus avons revétu une tenue de bloc . Les
patients, installés derriere des paravents, ont été perfusés et

placés sous oxygéne .

L6i nf i r mimoraeexpliqué que la thérapie électroconvulsive
consiste a provoquer, sous anesthésie générale , une bréve
stimulation électrique du cerveau afin de rétablir | @&quilibre
chimique entre certains neurotransmetteurs . Al dhtpi Sanl Pau,
la procédure est trés encadrée, dure une vingtaine de secondes et
se déroule dans une ambiance calme ou chaque professionnel connait

parfaitement son role

Aprés la séance, les constantes des patients sont surveillées,
puis ils sont raccompagnés dans le service pour se reposer avant
de reprendre  une activité normale . J 6 a trouvé cette expérience a
la fois impressionnante et enrichissante ; malgré la barriere de
la langue, elle m6 goermis de mieux comprendre la technicité et la
rigueur de cette prise en charge psychiatrique




02/10 A #CHRYSTELLE :

3€Me jour aux urgences

Auj our d o aveci ma tutrice Sandra, | 0 ®t ai s
du co6té du «triagje *» le lieu ou, des

| arri v®el 0opital |, le patient est
enregistré et vu rapidement par une
infirmiere de triage . Ce dispositif sert a
classer les  patients selon la gravité de
leur état et non selon | @rdre doarri.v®e
J 6 a iappris également que, chaque jour, les
infirmieres changent de rotation et ne

restent pas au méme endroit

I -
__ Lexique espagnol (*)
AA Triaje  :T riage




03/10 A #GOUNDO :

4eme jour en psychiatrie

Auj our do hemi ,de particulier de nouveau

je suis retournée avec | dnfirmiere assister a
une séance de TEC Cette fois -ci, | 6 aipu étre
plus active que la veille en participant a
| anstallation des patients , a la prise des

constantes et a la préparation du matériel

La matinée s 6 e s bien déroulée et mo apermis
do6obser plesr attentivement le  déroulement
complet de la séance, ainsi que la coordination
entre le  psychiatre , | @nesthésiste et les
infirmiéres . Grace a cette observation, j 6ai
mieux compris la précision et | O or ¢ NS
nécessaires a ce type de prise en charge .

La journée est passée relativement vite, sans
doute parce que je commence a m@dapter au
rythme du service . Cependant, les horaires de
7h a 14h commencent déa a me fatiguer, et
] 6®t aidenc contente de rentrer me reposer
apres cette longue semaine .



03/10 A #CHRYSTELLE :
4€Me jour aux urgences

Auj our dobanuli ¢ abs e ne ena tutrice, j 6ai
éte affectée aupres de | danfirmiere Laura , en
traumatologie . J 6 aieu | 6 o c c a sdeongaliser
plusieurs ECGet dbassi sa dar coupe dbdune
alliance sur un patient admis aux urgences,

dont le doigt était trop gonfle pour permettre

un retrait classique al 6eaett au savon.

7

Le reste de la journée a ét relativement

calme dans le service . J 0 e rmai profité pour

observer le box 1 et 2, ou sont pris en charge

les cas les plus urgents . Un patient y avait

été admis a la suite d 6 u mccident de la route = JONELEEEEEEE
il en était le conducteur, tandis que son

passager était installé dans le box voisin

Je noéai pas saisi | 6i nt ®gr al des ®

transmissions mais j 6ai pu constater

| i nt er v e nld ilao police , venue interroger

les deux patients et procéder a un test

doal cool ®ris e ont ensuite passé une

radiographie , qui a heureusement confirmeé

| 6 ab s e declésions graves



04 et 05/10

Goundo et Chrystelle
premier week-end en
Espagne

)VAMOS REAL!

Cay est, enfin le week - end : notre tout premier en Espagne !

Chrystelle en a profité pour faire une longue grasse matinée bien

méritée, tandis que Goundo, fidele a ses habitudes de leve - tot,

était déja debout a 8h30. Elle est sortie prendre son petit -

déjeuner dans une boulangerie du quartier et a choisi un « Desayuno
francées », compos® dodéun caf® au |l ait, doéun | u:
croissant garni de chocolat. Etonnant, mais plutét bon !

Apres son petit -d®j euner, Goundo sob6best bal ad®e d
avant de rentrer vers midi, juste au moment ou Chrystelle se

réveillait. Nous sommes ensuite sorties profiter du magnifique

t emps et arh@ande barcelonaise . Le soir, Chrystelle a di

rentrer en France pour quel ques jours ~ cause db©o
familiale. Je vais donc me retrouver seule pendant ce temps, mais

je me suis fixé une mission : perfectionner mon espagnol

Le dimanche a ®t ® plus cal me. Job6ai pris d
de sport, une petite balade pour me détendre, puis une préparation
tranquille afin dobéatt aquseemanedestageouvel | e



#GOUNDO ASEMAINE DU 06 AU 10 OCTOBRE :
Service psychiatrie

Cette semaine, | 6ai été accompagnée par un nouvel
infirmier , car ma | 6infirmiére habituelle , celle

qui  parle un peu anglais, noest  toujours pas
présente et la tutrice que je sSuis censée avoir
ndéest toujours pas venue Lointégration se passe
de mieux en mieux : je me sens plus a | daise et
active dans le service Je prépare désormais les
traitements des patients, que mon tuteur  veérifie

avant la distribution, et je réalise moi - méme la
distribution SOUS sa supervision

Je peux me déplacer librement dans le service ,
méme dans les chambres des patients a risque , ce
qui differe beaucoup de la France , ou la prudence
est plus marquée. Ici, le climat est apaisé et la
relation soignant - patient repose sur une grande
confiance Les psychiatres travaillent directement

dans le service, ce qui facilite la communication

et les prises de décision Léambiance est
bienveillante et détendue on tutoie les
patients, on les appelle parfois «carifio » ou
«guapa », et certains gestes de proximité (comme

une accolade) sont naturels et respectueux

Le vocabulaire est également plus direct . Par
exemple, le mot «pafan » est utilisé sans probleme
pour désigner les protections, quel que soit | 6age
du patient, sans que ce soit jugé dévalorisant
Pendant le week-end, wune patiente hospitalisée
sous contrainte a profité de sa permission pour
fuguer Ce qui nda frappeée, cbest le calme du
personnel : ni les infirmiers, ni les psychiatres
ne se sont affolés Le psychiatre a simplement
appelé sa mere plusieurs fois dans la semaine pour
tenter de la convaincre de revenir Finalement, la
patiente nbéest jamais revenue et sa place a été
retirée sans intervention extérieure

Enfin, un détalil du quotidien la climatisation

est omniprésente, dans les transports les
magasins ou les restaurants, du matin au soir,
méme lorsqu 06il ne fait pas particulierement chaud .

Cbest surprenant au début, mais on finit par soOy
habituer Mon espagnol continue de sbdaméliorer
je comprends de plus en plus et joose davantage

échanger avec les patients et | 6équipe , ce qui

rend le stage encore plus enrichissant



# CHRY ST E LSENFAINK DU 06 au 10
OCTOBRE : Service des urgences

Cette semaine a été plutdt Je suis aussi contente de
courte  pour moi, car je n 06 ai constater gue mon espagnol
été en stage que deux jours, devient plus fluide . e
mais | 0 a itout de méme pu mo e x pr iawee davantage de
renforcer mon autonomie J 6 ai facilite et les infirmiéres

eu | 6 oc c a sdeoréaliser des me | 6 ontfait remarquer
ECG des tests PCR de Cette semaine, | 0 a iégalement
préparer des antibiotiques et eu | 6 oc c asdeotourner avec
d 6 aut rpedusions sans que doaut r e mfirmieres, ma
| 6i nfir minerembassi.st tatrice étant de repos, ainsi
J 6 ai également saisi les guobavec des étudiantes
constantes des patients dans espagnoles et une étudiante
leur logiciel , qui mo a v ai ERASMUSvenue du Chili

semblé  compliqué au deéepart

pui sguést len catalan

Enfin, j 6 a iappris que les
études doéoinfirmi ere
Espagne  durent guatre ans,
contrairement a 3 ans en

France .



WEEK-END DU 11 ET 12

OCTOBRE

Ce week-end, nous en avons profité pour féter
| 6anni versaire

de Chrystelle !

Nous sommes sorties dans Barcelone pour passer un

bon moment et profiter de | @mbiance animée de Ila

ville

Nous avons diné dans un restaurant ou Goundo a -
go(té pour la premiere fois du poulpe . Honnétement, n”’i
elle n 6 apas trouve gue cela avait vraiment du Rirsos) 'ifff_
goGt, mais | 6 exp ®r i vwalpitc ele coup dbéessayer S

CO ®t aune soiree simple mais pleine de rires et
de bons souvenirs, une belle facon de décompresser
apres une semaine de stage bien remplie

Le lendemain, nous sommes partis dans un restaurant

mexicain ou nous avons pu manger des tacos




# GOUNDO SEMAINE DU 13 au 17
OCTOBRE : service psychiatrie

Nouvelle semaine dans le service, mon autonomie a
encore augmenté. Les soins restent globalement
les mémes qu OHauparavant.

Jdai passé une journée en TEC ouj Oai pu poser

les électrodes et tenir les palettes lors de la
stimulation seule, sous supervision. J Oai aussi
réalisé un ECG et une glycémie capillaire avec
leur appareil connecté (badge infirmier + scan du

bracelet + envoi automatique dans les
transmissions).

Le jeudi 16 octobre,c  Gétaitla journée mondiale
de la réanimation cardiaque . un stand était

installé a | dentrée de | Ohbpital et | Oai pu me
ré - entrainer au massage cardiaque

Rien d 06autre de particulier cette semaine.

18



# CHRY ST E LSENEAINK DU 13 au 17
OCTOBRE : Service des urgences

Cette semaine a ®t ® plut®t enrichissante. Jo6ai pu mbdan
des soins que je détestais faire en France, perfuser des patients.

Joai pu moéoentra“ " ner ° manipuler | 6aiguille avec une in
de | e faire sur un vr ai patient et | oO6ali ®t ® surprise d
premier coup ! Jobai gagn® encore plus en autonomie que
derniere en faisant des transmissions orales et en me faisant

comprendre. Jo6ai plus de f actrdnsnis@onsecrisr i re | es

aussi sans trop faire de fautes en espagnol . Joai pu f
recueils de données de patients toute seule. Jbébavais un peu pe

début de ne pas comprendre tout ce que le patient me disait pendant
le recueil et de louper une information importante mais je demandais
a ma tutrice de vérifier par précaution. A la fin de cette semaine

j 6ai pu t our ner étadardednfirmiare de quatrieme année
Ana, gQqui a ®t ® tr s p®dagogue avec moi et qui mdéa m° me
conseils pour am®liorer et faciliter mes soins que | 0a

pratique par la suite.

Le jeudi 16 octobre était la journée mondiale de la réanimation .De

ce fait de 10h ° 16h plusieurs infirmi res de | 6htpita
stand pour pouvoir expliquer aux personnes qui le souhaitaient

comment réaliser le massage cardiaque sur un nourrisson, un enfant

ou un adulte. Jbdéai trouv® cela int®renga@dnant et je me su

au massage cardiaque.



WEEKEND DU 18
ET 19 OCTOBRE

* (Ce week-end avec Goundo, nous avons été au
Mercat del Encants qui est le marché de
seconde main le plus connu de Barcelone.

* Nous sommes ensuite pour le golter parties
manger une espece de gaufre qui honnétement
était plus belle visuellement gque bonne.

En rentrant chez nous, nous avons vu que
toute la rue devant notre logement était
bloquée, par curiosité nous sommes allées
voir ce qu’il se passait. On a vu qu’il y
avait plein de stands différents un peu comme
le marché de Noé&l, remontant Jjusqu’a la
station de métro plus haut.

* Le lendemain, Jje suls partie visiter la
Sagrada Familia avec ma meilleure amie et sa
sceur qui sont venues me voir pour quelques
jours. Goundo est restée a la maison pour se
reposer de la semaine de stage qui était
fatiguante.
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. Service de psychiatrie

Et voil ™, ma derni re semaine en psychiatrie sbéest tr s bien pas
gagn® en autonomie et | oOai pu effectuer | es soins habituels seul

supervision de Clara. Je connaissais davantage les patients, ce qui facilitait

|l a prise en charge. M° me si, sur | e plan technique, i néy avai't
®nor m®ment dbéactes, l a di mension relationnelle ®tait tr s pr ®sen
service. Les transmissions demandaient aussi une grande capacit@

pour repérer le moindre changement chez les patients.

Mon bilan de stage sobdéest tr s bien d®roul ®, et mon int®gration a

| 6®qui pe a ®t ® total e.

21
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C 0 e s mma derniere semaine aux urgences avant doal | emr
psychiatrie . I ne sait rien passé de particulier cette

semaine . Commela fin de la semaine derniere ] 6 a itourné
avec Ana et une autre étudiante de quatrieme  année Luz.
J 6 aipu faire mon bilan de fin de stage avec ma tutrice
Sandra qui s 0 e sttes bien passé. Je suis contente car ] 0 ai
gagné en confiance et je nodaiplus peur de faire des
erreurs quand je parle espagnol, | 6 es s entcideelsdque je
me fasse comprendre . JOappr ®h em ¢ghes mon arrivée en
psychiatrie , hon par rapport aux pathologies mais par
rapport au temps db6adapt acar cette partie de stage va
durer trois semaines ce qui est relativement court comparé
aux urgences ouU je Suis restée quatre semaines .

/]\ Urgencies Generals
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Week- end du 25
26 octobre

Ce week - end, nous avons profité du beau
temps pour nous rendre a la plage de la
Barceloneta, faire quelques boutiques et
nous entraider chacune afin de nous
préparer a notre changement de service.



27/10 A #CHRYSTELLE : 1¢" jour en psychiatrie

Aujourd Ohui changement de service, je
suis passée en psychiatrie et Goundo

a pris ma place aux urgences. A mon
arrivée c  0estl Oinfirmiére Ana qui
nba accueilli et m 6a montré ma
tutrice Clara. J Oai assisté aux

transmissions du changementd 6équipe
qui étaient en catalan donc je n oali
rien compris. Clara m O0a ensuite
expliqué |  bessentiel en castillan.

Elle m 6a expliqgué sa maniere de
fonctionner et m Oa fait visiter le
service. lIs sont tous en chambre
double. Il y a une des chambres
doubles qui a des caméras car une des
patientes a un risque élevé
ddautomutilation. Vers
veérifi
allee

8hon a

Ce quim Oa surprise c oestqu 06iln Oya
pas de deuxiéme vérification avant de
donner les traitements, quand on les
prépare on les met directement dans

leur pot avec leur nom et on va leur
donner.J OQai fait le tour des

constantes  avec Clara et elle m 0a
présenté aux patients en catalan. Il

ndy avait pas grand chose a faire

aujourd 6hui donc apres avoir veérifié

toutes les permissions de sortie du

jour, on a été au patio avec les

patients. Clara m 0a expliqué que
certainsn  6ont pas du tout de

permission de sortie donc aller au

patio leur permet de « sortir  ». A

13h ¢ Gest le moment du repas qui est

Lexique espagnol

e




