


26/09 ÅLE VOYAGE

Après plusieurs semaines de préparation, le grand jour 

est enfin arrivé : celui du départ pour Barcelone.

Nous avons choisi de voyager en FlixBus, de nuit, pour 

rejoindre la Catalogne. Le trajet, dôun peu plus de 

onze heures, a paru à la fois long et dépaysant. À 

travers les vitres, nous avons vu défiler les vastes 

plaines françaises, puis les reliefs majestueux des 

Pyr®n®es, avant dôapercevoir les teintes plus chaudes 

et dorées de la Catalogne.

Le bus, bien que complet, avait une ambiance 

particuli¯re : un m®lange de fatigue, dôimpatience et 

de petites conversations étouffées. Les arrêts 

réguliers nous ont permis de nous dégourdir les jambes 

et de savourer cette impression dôaventure qui 

grandissait à mesure que nous approchions de notre 

destination.

À notre arrivée, malgré la nuit blanche et la fatigue 

du voyage, lô®nergie m®diterran®enne de Barcelone nous 

a immédiatement enveloppées. Les bruits de la ville, 

la douceur de lôair et la lumi¯re du matin effa­aient 

toute lassitude. Côest ¨ ce moment pr®cis que nous 

avons réalisé que notre aventure Erasmus commençait 

vraiment.



27/09 ÅARRIVÉ À BARCELONE

Nous sommes arrivées à la gare de Barcelone

Nord vers 9h30. Malgré la fatigue du voyage,

nous étions ravies dô°treenfin arrivées dans

cette magnifique ville !

Dès la sortie de la gare, la chaleur

espagnole nous a immédiatement enveloppées,

un vrai contraste avec la fraîcheur du

départ .

Pour cette première journée, nous avons pris

le temps de rejoindre notre logement Airbnb,

de faire quelques courses essentielles et de

nous installer tranquillement .

La fin dôaprès - midi a été consacrée au repos,

afin dôêtre en pleine forme pour commencer

notre aventure dès demain .



26/09 ÅREPÉRAGE 

DU LIEU DE STAGE

Aujourdôhui,nous avons décidé de nous rendre sur notre lieu

de stage afin de repérer le chemin .

Nous sommes situées à lôHospitaletde Llobregat , à environ 45

minutes en métro de lôhôpital Sant Pau. Cela peut sembler

long, mais le trajet est en réalité assez rapide et agréable .

Nous avons dôabordrepéré lôinstitutde formation, où nous

avons rendez - vous demain avec Xènia , la personne qui sôest

occupée de nos affectations de stage . Ensuite, nous nous

sommes rendues au sein de lôh¹pitalSant Pau.

Lôh¹pitalSant Pau, officiellement appelé Hospital de la

Santa Creu i Sant Pau, est un chef - dôîuvremoderniste classé

au patrimoine mondial de lôUNESCO. Construit entre 1902 et

1930 par lôarchitecteLluís Domènech i Montaner, il est

célèbre pour ses bâtiments richement décorés, ses jardins et

son architecture à la fois artistique et fonctionnelle .

Aujourdôhui,il abrite à la fois un hôpital moderne et un

espace historique ouvert au public . Nous prendrons le temps

de le visiter plus en détail un autre jour .

Lôapr¯s- midi, le soleil était au rendez - vous, alors nous en

avons profité pour nous balader dans Barcelone .

En chemin, nous sommes passées devant la Sagrada Família ,

lôundes monuments les plus emblématiques de la ville . La

Sagrada Família est une basilique monumentale imaginée par

Antoni Gaudí, dont la construction a débuté en 1882 et se

poursuit encore aujourdôhui. Son architecture unique mêle

symbolisme religieux et formes naturelles, en faisant lôun

des sites les plus visités dôEspagneet un symbole fort de

Barcelone .



28/09 ÅPREMIER JOUR

Les échanges se sont déroulés sans difficulté pour Chrystelle, tandis que Goundo

a eu un peu plus de mal à sôexprimer,mais a tout de même réussi à se faire

comprendre . Xènia nous a ensuite guidées dans lôh¹pital,en nous montrant

notamment le lieu où récupérer nos tenues . Nous avons visité plusieurs services :

dôabordles urgences générales, où Chrystelle effectuera ses quatre premières

semaines et où elle a rencontré sa tutrice (castillanophone, comprenant un peu

lôanglais),puis le service de psychiatrie pour Goundo, dont la tutrice était

absente, mais où elle a pu se présenter à une partie de lô®quipe.

Lôorganisationdu stage se fera en deux temps : quatre semaines dans un premier

service, puis trois semaines dans lôautre,afin de diversifier nos expériences .

Les horaires sont fixes et identiques pour toutes : du lundi au vendredi , de 7h à

14h. Après avoir repéré nos trajets dans lôh¹pital,immense et parfois

labyrinthique, nous avons finalisé les démarches administratives : création des

ñtarjetas ò dôacc¯s,récupération des clés, puis retour au bureau de Xènia pour

lui remettre les derniers documents .

La journée sôestconclue par une balade du côté de la Plaça de Catalunya, où nous

avons profité de lôambianceanimée et découvert quelques boutiques .

Nous avons choisi de rentrer tôt, afin dô°trereposées et prêtes pour la suite de

cette nouvelle aventure .

Le grand jour est enfin arrivé : à 10h30 , nous avions rendez - vous à lôinstitut de

formation en soins infirmiers pour rencontrer Xènia . Très accueillante, elle nous

a immédiatement mises à lôaise,tout en précisant quôellesôexprimerait

uniquement en espagnol afin de nous habituer rapidement à la langue . Pour cette

première journée, elle a choisi de ne pas nous envoyer directement dans nos

services respectifs, mais de nous accompagner dans la découverte de lôh¹pital

Sant Pau, de son organisation générale et des démarches administratives

nécessaires : création des cartes dôacc¯s,remise des clés de vestiaire et dépôt

de nos documents .



z

Accueil
ê mon arriv®e, jôai ®t® accueillie par le chef de service et une 
infirmière parlant anglais et espagnol. Cette première semaine 
est consacr®e ¨ lôobservation et ¨ la d®couverte du 
fonctionnement du service.

Déroulement de la matinée

Å 7h00 : D®but de la journ®e avec les transmissions. Jôai 
observé la préparation des traitements, gérée par un système 
informatisé sécurisé à empreinte digitale.

Å 8h30 : Distribution des médicaments pendant le petit -
d®jeuner. Lô®quipe veille ¨ ce que chaque patient prenne 
correctement son traitement.

Å 9h30 : Tournée des chambres avec vérification des objets 
interdits pour garantir la sécurité. Certaines chambres sont 
équipées de caméras pour les patients à risque suicidaire.

Å 10h00 : Découverte du système de permissions, permettant aux 
patients autorisés de sortir.

Å 11h00 : Temps libre au patio, une grande terrasse avec 
activités sportives sous surveillance.

Å 13h00 : Repas, sous vigilance accrue pour les patients 
présentant un risque de fausse route.

Å 14h00 : Fin de la journée.

Après - midi
Nous avons visité le centre commercial Gran Via 2 , o½ jôai 
constaté que les prix en Espagne sont effectivement plus bas 
quôen France.

30/09 Å#GOUNDO :

1er jour en psychiatrie



30/09 Å#CHRYSTELLE :

1er jour aux urgences

Affectation

Aujourdôhui, jôai int®gr® le service des 

urgences . Jô®tais du c¹t® de lô« área de 

expansión * », une zone destinée à 

d®sengorger la salle dôattenteet à 

assurer la prise en charge rapide des 

patients de niveaux IV et V (les urgences 

les moins graves).

Jôai pu observer certaines différences par 

rapport à la France . Par exemple, pour la 

prise de sang , une machine automatisée

permet dôanalyser en quelques secondes 

lôhématologie , sans passer par le 

laboratoire. En revanche, les autres tubes 

(comme ceux de biochimie ) sont envoyés au 

laboratoire .

Lexique espagnol (*)

Área de expansión : zone 

dôexpansion 



01/10 Å#GOUNDO :

2ème jour en psychiatrie

Déroulement de la journée
La matinée et lôapr¯s- midi se sont déroulées comme

la veille, avec toutefois quelques différences

notables :

Organisation et rythme
ÅPause déjeuner du personnel très tôt, vers

10h, contrairement à la France .

ÅSureffectif inhabituel : cinq infirmiers pour

un nombre limité de patients, ce qui favorise

une ambiance plus calme et détendue .

Collaboration et encadrement

ÅForte collaboration entre infirmiers et aides -

soignants, notamment pour les toilettes et la

distribution des repas .

ÅPrésence permanente dôagentsde sécurité ,

perçue comme une mesure préventive rassurante .

Patients et environnement
Å Patients de 22 à 80 ans , sans distinction de

secteur gériatrique .

Å Pas de chambre dôisolement: volonté de

maintenir un environnement normalisé et

convivial , avec des équipements comme baby - foot,

télévision et vélos dôappartement.



Aujourd ôhui, j ôétais aux urgences , dans l ô« área frágil

* », une zone dédiée aux patients de plus de 80 ans . Le

matin, avec ma tutrice , nous avons préparé les

traitements avant de commencer le tour des patients .

Jôai eu l ôoccasion de prendre les constantes , ce qui

môa permis de participer activement aux soins . La

communication a toutefois été compliquée, car les

patients parlaient en catalan alors que je môexprimais

en castillan ; heureusement, ma tutrice était là pour

assurer la traduction et faciliter les échanges .

30/09 Å#CHRYSTELLE :

2ème jour aux urgences

Lexique espagnol (*)

Área frágil : zone fragile 
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02/10 Å#GOUNDO :

3ème jour en psychiatrie

Ce matin, lôinfirmi¯reavec qui je travaille habituellement étant

absente, jôaiété accompagné par un autre soignant qui môaproposé

dôassisterà une séance dôélectrochocs . Cette technique est

utilisée chez des patients souffrant de dépression sévère

résistante aux traitements . Trois patients étaient concernés : un

hospitalisé dans le service et deux venant uniquement pour cette

thérapie, pratiquée plusieurs fois par semaine .

Nous nous sommes rendus en salle de réanimation , où lô®quipe

médicale (psychiatre, anesthésiste, infirmiers) préparait la

séance . Avant dôentrer,nous avons revêtu une tenue de bloc . Les

patients, installés derrière des paravents, ont été perfusés et

placés sous oxygène .

Lôinfirmi¯remôaexpliqué que la thérapie électroconvulsive

consiste à provoquer, sous anesthésie générale , une brève

stimulation électrique du cerveau afin de rétablir lôéquilibre

chimique entre certains neurotransmetteurs . À lôh¹pitalSant Pau,

la procédure est très encadrée, dure une vingtaine de secondes et

se déroule dans une ambiance calme où chaque professionnel connaît

parfaitement son rôle .

Après la séance, les constantes des patients sont surveillées,

puis ils sont raccompagnés dans le service pour se reposer avant

de reprendre une activité normale . Jôaitrouvé cette expérience à

la fois impressionnante et enrichissante ; malgré la barrière de

la langue, elle môapermis de mieux comprendre la technicité et la

rigueur de cette prise en charge psychiatrique .



Aujourdôhui,avec ma tutrice Sandra , jô®tais

du côté du « triaje * », le lieu où, dès

lôarriv®eà lôhôpital , le patient est

enregistré et vu rapidement par une

infirmière de triage . Ce dispositif sert à

classer les patients selon la gravité de

leur état et non selon lôordre dôarriv®e.

Jôaiappris également que, chaque jour, les

infirmières changent de rotation et ne

restent pas au même endroit

02/10 Å#CHRYSTELLE :

3ème jour aux urgences

Lexique espagnol (*)

Triaje : T riage
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03/10 Å#GOUNDO :

4ème jour en psychiatrie

Aujourdôhui,rien de particulier de nouveau :

je suis retournée avec lôinfirmière assister à

une séance de TEC. Cette fois - ci, jôaipu être

plus active que la veille en participant à

lôinstallation des patients , à la prise des

constantes et à la préparation du matériel .

La matinée sôestbien déroulée et môapermis

dôobserverplus attentivement le déroulement

complet de la séance, ainsi que la coordination

entre le psychiatre , lôanesthésiste et les

infirmières . Grâce à cette observation, jôai

mieux compris la précision et lôorganisation

nécessaires à ce type de prise en charge .

La journée est passée relativement vite, sans

doute parce que je commence à môadapter au

rythme du service . Cependant, les horaires de

7h à 14h commencent déjà à me fatiguer, et

jô®taisdonc contente de rentrer me reposer

après cette longue semaine .



Aujourdôhui,en lôabsencede ma tutrice, jôai

été affectée auprès de lôinfirmière Laura , en

traumatologie . Jôaieu lôoccasionde réaliser

plusieurs ECG et dôassisterà la coupe dôune

alliance sur un patient admis aux urgences,

dont le doigt était trop gonflé pour permettre

un retrait classique à lôeauet au savon .

Le reste de la journée a été relativement

calme dans le service . Jôenai profité pour

observer le box 1 et 2, où sont pris en charge

les cas les plus urgents . Un patient y avait

été admis à la suite dôunaccident de la route

: il en était le conducteur, tandis que son

passager était installé dans le box voisin .

Je nôai pas saisi lôint®gralit®des

transmissions , mais jôai pu constater

lôinterventionde la police , venue interroger

les deux patients et procéder à un test

dôalcool®mie. Ils ont ensuite passé une

radiographie , qui a heureusement confirmé

lôabsencede lésions graves

03/10 Å#CHRYSTELLE :

4ème jour aux urgences



Ça y est, enfin le week - end : notre tout premier en Espagne !

Chrystelle en a profité pour faire une longue grasse matinée bien 

méritée, tandis que Goundo, fidèle à ses habitudes de lève - tôt, 

était déjà debout à 8h30. Elle est sortie prendre son petit -

déjeuner dans une boulangerie du quartier et a choisi un « Desayuno

francés », compos® dôun caf® au lait, dôun jus dôorange et dôun 

croissant garni de chocolat. Étonnant, mais plutôt bon !

Après son petit - d®jeuner, Goundo sôest balad®e dans les alentours 

avant de rentrer vers midi, juste au moment où Chrystelle se 

réveillait. Nous sommes ensuite sorties profiter du magnifique 

temps et de lôambiance barcelonaise . Le soir, Chrystelle a dû 

rentrer en France pour quelques jours ¨ cause dôune urgence 

familiale. Je vais donc me retrouver seule pendant ce temps, mais 

je me suis fixé une mission : perfectionner mon espagnol .

Le dimanche a ®t® plus calme. Jôai pris du temps pour moi : un peu 

de sport, une petite balade pour me détendre, puis une préparation 

tranquille afin dôattaquer une nouvelle semaine de stage .

04 et 05/10 :

Goundo et Chrystelle 

premier week-end en 
Espagne



Cette semaine, j ôai été accompagnée par un nouvel

infirmier , car ma l ôinfirmière habituelle , celle

qui parle un peu anglais, nôest toujours pas

présente et la tutrice que je suis censée avoir

nôest toujours pas venue . Lôintégration se passe

de mieux en mieux : je me sens plus à l ôaise et

active dans le service . Je prépare désormais les

traitements des patients, que mon tuteur vérifie

avant la distribution, et je réalise moi - même la

distribution sous sa supervision .

Je peux me déplacer librement dans le service ,

même dans les chambres des patients à risque , ce

qui diffère beaucoup de la France , où la prudence

est plus marquée . Ici, le climat est apaisé et la

relation soignant - patient repose sur une grande

confiance . Les psychiatres travaillent directement

dans le service, ce qui facilite la communication

et les prises de décision . Lôambiance est

bienveillante et détendue : on tutoie les

patients, on les appelle parfois « cariño » ou

« guapa », et certains gestes de proximité (comme

une accolade) sont naturels et respectueux .

Le vocabulaire est également plus direct . Par

exemple, le mot « pañan » est utilisé sans problème

pour désigner les protections, quel que soit l ôâge

du patient, sans que ce soit jugé dévalorisant .

Pendant le week- end , une patiente hospitalisée

sous contrainte a profité de sa permission pour

fuguer . Ce qui môa frappée, côest le calme du

personnel : ni les infirmiers, ni les psychiatres

ne se sont affolés . Le psychiatre a simplement

appelé sa mère plusieurs fois dans la semaine pour

tenter de la convaincre de revenir . Finalement, la

patiente nôest jamais revenue et sa place a été

retirée sans intervention extérieure .

Enfin, un détail du quotidien : la climatisation

est omniprésente, dans les transports , les

magasins ou les restaurants, du matin au soir,

même lorsqu ôil ne fait pas particulièrement chaud .

Côest surprenant au début, mais on finit par sôy

habituer . Mon espagnol continue de sôaméliorer :

je comprends de plus en plus et j ôose davantage

échanger avec les patients et l ôéquipe , ce qui

rend le stage encore plus enrichissant .

#GOUNDO ÅSEMAINE DU 06 AU 10 OCTOBRE : 
Service psychiatrie



Cette semaine a été plutôt

courte pour moi, car je nôai

été en stage que deux jours,

mais jôaitout de même pu

renforcer mon autonomie . Jôai

eu lôoccasionde réaliser des

ECG, des tests PCR, de

préparer des antibiotiques et

dôautresperfusions sans que

lôinfirmi¯rene môassiste.

Jôaiégalement saisi les

constantes des patients dans

leur logiciel , qui môavait

semblé compliqué au départ

puisquôilest en catalan .

Je suis aussi contente de

constater que mon espagnol

devient plus fluide : je

môexprimeavec davantage de

facilité et les infirmières

me lôontfait remarquer .

Cette semaine, jôaiégalement

eu lôoccasionde tourner avec

dôautresinfirmières, ma

tutrice étant de repos, ainsi

quôavecdes étudiantes

espagnoles et une étudiante

ERASMUSvenue du Chili .

Enfin, jôaiappris que les

études dôinfirmi¯reen

Espagne durent quatre ans ,

contrairement à 3 ans en

France .

#CHRYSTELLE ÅSEMAINE DU 06 au 10 

OCTOBRE : Service des urgences
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Ce week- end, nous en avons profité pour fêter

lôanniversaire

de Chrystelle !

Nous sommes sorties dans Barcelone pour passer un

bon moment et profiter de lôambiance animée de la

ville .

Nous avons dîné dans un restaurant où Goundo a

goûté pour la première fois du poulpe . Honnêtement,

elle nôapas trouvé que cela avait vraiment du

goût, mais lôexp®riencevalait le coup dôessayer!

Cô®taitune soirée simple mais pleine de rires et

de bons souvenirs, une belle façon de décompresser

après une semaine de stage bien remplie .

Le lendemain, nous sommes partis dans un restaurant

mexicain où nous avons pu manger des tacos .

WEEK-END DU 11 ET 12 
OCTOBRE



# GOUNDO SEMAINE DU 13 au 17 
OCTOBRE : service psychiatrie

Nouvelle semaine dans le service, mon autonomie a 

encore augmenté. Les soins restent globalement 

les mêmes qu ôauparavant.

Jôai passé une journée en TEC où j ôai pu poser 

les électrodes et tenir les palettes lors de la 

stimulation seule, sous supervision. J ôai aussi 

réalisé un ECG, et une glycémie capillaire avec 

leur appareil connecté (badge infirmier + scan du 

bracelet + envoi automatique dans les 

transmissions).

Le jeudi 16 octobre, c ôétait la journée mondiale 

de la réanimation cardiaque : un stand était 

installé à l ôentrée de l ôhôpital et j ôai pu me 

ré - entraîner au massage cardiaque .

Rien d ôautre de particulier cette semaine.
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Cette semaine a ®t® plut¹t enrichissante. Jôai pu môam®liorer sur un 

des soins que je détestais faire en France, perfuser des patients. 

Jôai pu môentra´ner ¨ manipuler lôaiguille avec une infirmi¯re avant 

de le faire sur un vrai patient et jôai ®t® surprise de r®ussir du 

premier coup ! Jôai gagn® encore plus en autonomie que la semaine 

dernière en faisant des transmissions orales et en me faisant 

comprendre. Jôai plus de facilit® ¨ ®crire les transmissions écrites

aussi sans trop faire de fautes en espagnol. Jôai pu faire des 

recueils de données de patients toute seule. Jôavais un peu peur au 

début de ne pas comprendre tout ce que le patient me disait pendant 

le recueil et de louper une information importante mais je demandais 

à ma tutrice de vérifier par précaution. À la fin de cette semaine 

jôai pu tourner avec une étudiante infirmière de quatrième année 

Ana, qui a ®t® tr¯s p®dagogue avec moi et qui môa m°me donn® des 

conseils pour am®liorer et faciliter mes soins que jôai pu mettre en 

pratique par la suite.

Le jeudi 16 octobre était la journée mondiale de la réanimation . De 

ce fait de 10h ¨ 16h plusieurs infirmi¯res de lôh¹pital tenait un 

stand pour pouvoir expliquer aux personnes qui le souhaitaient 

comment réaliser le massage cardiaque sur un nourrisson, un enfant 

ou un adulte. Jôai trouv® cela int®ressant et je me suis re- entraîné 

au massage cardiaque.

#CHRYSTELLE ÅSEMAINE DU 13 au 17 

OCTOBRE : Service des urgences



WEEK- END DU 18 

ET 19 OCTOBRE
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Et voil¨, ma derni¯re semaine en psychiatrie sôest tr¯s bien pass®e. Jôai 

gagn® en autonomie et jôai pu effectuer les soins habituels seule, sous la 

supervision de Clara. Je connaissais davantage les patients, ce qui facilitait 

la prise en charge. M°me si, sur le plan technique, il nôy avait pas 

®norm®ment dôactes, la dimension relationnelle ®tait tr¯s pr®sente dans ce 

service. Les transmissions demandaient aussi une grande capacit® dôobservation 

pour repérer le moindre changement chez les patients.

Mon bilan de stage sôest tr¯s bien d®roul®, et mon int®gration au sein de 

lô®quipe a ®t® totale.
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#CHRYSTELLE ÅSEMAINE DU 20 au 24 

OCTOBRE : Service des urgences

Côestma dernière semaine aux urgences avant dôalleren

psychiatrie . Il ne sait rien passé de particulier cette

semaine . Comme la fin de la semaine dernière jôaitourné

avec Ana et une autre étudiante de quatrième année Luz .

Jôaipu faire mon bilan de fin de stage avec ma tutrice

Sandra qui sôesttrès bien passé . Je suis contente car jôai

gagné en confiance et je nôaiplus peur de faire des

erreurs quand je parle espagnol, lôessentielcôestque je

me fasse comprendre . Jôappr®hendeun peu mon arrivée en

psychiatrie , non par rapport aux pathologies mais par

rapport au temps dôadaptationcar cette partie de stage va

durer trois semaines ce qui est relativement court comparé

aux urgences où je suis restée quatre semaines .



Week- end du 25 -

26  octobre

Ce week - end, nous avons profité du beau 

temps pour nous rendre à la plage de la 

Barceloneta, faire quelques boutiques et 

nous entraider chacune afin de nous 

préparer à notre changement de service.
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27/10 Å#CHRYSTELLE : 1er jour en psychiatrie

Aujourd ôhui changement de service, je 

suis passée en psychiatrie et Goundo 

a pris ma place aux urgences. À mon 

arrivée c ôest l ôinfirmière Ana qui 

môa accueilli et m ôa montré ma 

tutrice Clara. J ôai assisté aux 

transmissions du changement d ôéquipe 

qui étaient en catalan donc je n ôai 

rien compris. Clara m ôa ensuite 

expliqué l ôessentiel en castillan. 

Elle m ôa expliqué sa manière de 

fonctionner et m ôa fait visiter le 

service. Ils sont tous en chambre 

double. Il y a une des chambres 

doubles qui a des caméras car une des 

patientes a un risque élevé 

dôautomutilation. Vers 8h on a 

vérifié les médicaments et on est 

allée leur donner en salle à manger. 

Ce qui m ôa surprise c ôest qu ôil n ôy a 

pas de deuxième vérification avant de 

donner les traitements, quand on les 

prépare on les met directement dans 

leur pot avec leur nom et on va leur 

donner. J ôai fait le tour des 

constantes avec Clara et elle m ôa 

présenté aux patients en catalan. Il 

nôy avait pas grand chose à faire 

aujourd ôhui donc après avoir vérifié 

toutes les permissions de sortie du 

jour, on a été au patio avec les 

patients. Clara m ôa expliqué que 

certains n ôont pas du tout de 

permission de sortie donc aller au 

patio leur permet de « sortir ». À 

13h c ôest le moment du repas qui est 

sous haute surveillance.

Lexique espagnol 

:

Psiquiatría : 

psychiatrie 


