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Notre arrivée

Nous sommes arrivés au centre le
vendredi 18 mars dans l’après midi.
Dès notre arrivée, nous avons été
accueilli par le directeur du centre et
avons pu avoir nos chambres. Celles-
ci sont plutôt grandes, ce qui est un
avantage étant donné que nous
passons le plus clair de notre temps
au centre dans la même. On s’y
retrouve pour manger et débriefer
nos journées respectives.
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Nous sommes directement 
partis visiter le pays et plus 
précisément deux châteaux 
que nous avons fait dans la 
même journée, en 
commençant par le château 
de Vianden d’architecture 
romane.

Notre week-end
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Notre week-end

Puis nous avons visité le 
château de Bourscheid 
qui par ailleurs est le 
plus grand du pays et 
construit dans une 
architecture baroque.
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Notre week-end
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Le lendemain, nous sommes allé découvrir le  
centre d’escalade Funny Mountain à Arlon en

Belgique. On s’est bien amusé grâce à une  
multitude de murs que l’on pouvais escalader selon

notre niveau. Puis, en bon mangeurs que nous  
sommes nous avons fini au McDonalds qui se 
trouve à 10 mètres de la salle d’escalade



1ère semaine
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Pour notre premier jour en stage nous avons été formés
aux règles de sécurité ainsi qu’aux règles d’hygiènes du
centre puis nous avons été reparti chacun à un étage.

Loan se trouve au premier étage qui s’occupe de la
réhabilitation post oncologique et qui est également
l’étage où nous dormons.

Quant à moi, je me trouve au deuxième étage où nous
recevons des patients en réadaptation physique.



1ère semaine
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Nous accueillons aussi depuis peu, des réfugiés de guerre ukrainiens.
Ici, rien n’est laissé au hasard quant à la prise en charge des patients.
Chacun sait ce qu’il a à faire et tout le monde travaille en
pluridisciplinarité avec pour seul but que le patient pris en charge
atteigne ses objectifs en fin de séjour. Car oui, à chaque entrée de
patients, des objectifs sont mis en places par l’équipe et le patient lui-
même, le but étant qu’il ressorte avec le maximum d’autonomie.
Pour cela, diverses ateliers leur sont proposés comme la sophrologie,
les hydromassages, l’atelier de chant ou encore de danse.



1ère semaine
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Après 1 semaine de stage nous commençons à prendre nos marques
et à connaitre un peu plus le service et le fonctionnement du centre.
Tout cela, entre autre, grâce aux soignant qui on su nous intégrer à
l’équipe et nous on permis de pratiquer des soins comme des bilans
sanguin et des pansements (c’est pas ce qui manque ici).

Ce qui est intéressant, c’est que chaque jour, il y a une réunion
pluridisciplinaire appelée P3I et où l’on discute de quelques patients
qui soit, viennent d’arriver, sont là depuis 1-2 semaines ou bien vont
partir. Ce qui permet de voir où le patient en est par rapport aux
objectifs fixés à l’entrée.



1ère semaine

9

Pendant cette semaine nous étions du matin et nos horaires
étaient 6h30-14h30 avec une pause de 30 minutes pour manger. La
nourriture du centre n’a rien à voir avec ce que l’on peut trouver
dans les hôpitaux français.

Pour 2,80€ le midi nous avons le droit à un plateau plus que bien
rempli.



Nos visites en Belgique

Pendant l’un de nos
deux jours de repos et
sur les conseils avisée
de nos collègues
venues avant nous

Visite la ville de Dinan et son immense citadelle entourée par 
des remparts perchés dans les hauteurs de la ville.
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Nos visites en Belgique

Nous avons du monter très
exactement 408 marches,
non sans mal, pour y arriver.

11



12

Nos visites en Belgique

Puis, en tant que grands amateurs de bière (et l’on ne s’en
cache pas), nous avons visité la maison Leffe, de laquelle
nous sommes repartis avec quelques cadeaux. C’est jusqu’ici
la plus belle ville que nous avons pu visiter lors de nos
excursions
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2ème semaine

Cette deuxième semaine nous a encore un peu plus amenés vers le
métier d’infirmier. Lors de cette deuxième semaine de stage nous
avons travaillé du lundi au vendredi et nous étions de l’après-midi.
Nous avons énormément gagné en autonomie en très peu de
temps grâce à l’encadrement et à la confiance des équipes avec
qui nous nous entendons très bien.
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2ème semaine
Cette semaine était surtout marquée par un manque de personnel
pour la plupart en arrêt maladie, certains liés au Covid mais
heureusement ce n’est pas la majorité. Ce qui, pour ma part
(Antonin), m’a permis d’avoir à charge 8 patients durant toute la
semaine. Au départ, en tant qu’étudiant et futur jeune soignant on
pourrait penser que c’est beaucoup. Mais contre toute attente, on
trouve facilement nos marque et on développe une manière de
travailler et une organisation qui nous est propre, bien sûr,
toujours sous l’oeil averti de l’équipe soignante. Ainsi, nous nous
somme beaucoup plu dans ce rôle de soignant en autonomie et
commençons à comprendre la satisfaction d’une journée de travail
où nos actions contribuent à améliorer la vie de ces personnes.



2ème semaine
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Ici, nos journées sont principalement rythmées par des réfections de pansements
suite à des opérations type PTH ou PTG ainsi que par des bilans sanguins et bien
sûr, des test PCR à foison. Il à aussi, évidemment, des entrées presque tous les
jours. À chaque entrée, nous effectuons un ECG, un test PCR ainsi qu’un frottis
MRSA. Le frottis MRSA, que nous n’avons jamais vu en France est composé de trois
tiges semblables à celles d’un test standard qui vont être utilisées à l’entre de la
narine pour l’une dans la bouche/gorge pour l’autre et dans le pli inguinal pour la
dernière. Ces trois tiges sont ensuite à mettre dans un tube contenant un réactif et
seule la dernière tige est à casser et à laisser dans le tube. Ce test va permettre de
savoir si le patient est infecté par quelconque bactérie et si il faut l’isoler.

Une petite pensée pour Loan qui à été cas contact Covid d’une soignante de 

son service et qui s’est vu réveillé à 8h du matin pour aller se faire tester.



2ème semaine
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Si tout se passe comme prévu, la semaine prochaine nous découvrirons le métier
de kiné d’ergothérapeute ainsi que les différentes salles à leur disposition pour
améliorer l’autonomie des patients.
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Notre week-end
La vie luxembourgeoise est plutôt agréable et le pays regorge de forêts
et de plaine pour faire de nombreuses randonnées sans jamais voir les
mêmes paysages.

Effectivement, ce week-end nous avons fait une randonnée de 7km 
reliant la ville d’Echternach à celle de Berdorf par des chemins à travers
la forêt luxembourgeoise à la frontière de l’Allemagne.



Notre week-end
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Pour les côtés négatif, c’est principalement l’odeur
constante de fumier où que l’on soit dans le pays,
en effet, c’est assez perturbant au début. Nous
avons aussi pu remarquer que les locaux
conduisent très vite et pourtant très mal. C’est
effectivement un des points qui nous ont marqués
à nôtre arrivée



3ème semaine
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Lors de cette 3ème semaine de stage, nous avons travaillé le week-end. Ce qui 
nous a permis de voir à quoi ressemblais l’organisation de nos services les 
samedis et dimanches qui sont en quelque sorte des jours « off » étant 
donné qu’il y a beaucoup moins voir pas d’activités prévues pour les patients, 
ce qui leur permet aussi de se reposer et de récupérer d’une semaine parfois 
éprouvante et riche en activités physiques ainsi que de voir leurs familles. Les 
week-end, et si le temps le permet, les patients sortent se balader dans le 
parc du centre. Avec trois hectares de terrains, on peut dire qu’il y a de quoi 
faire. Quant à nous, dans les services, on se rend compte que l’ambiance est 
plus détendue, malgré le manque de personnel, car les soignants savent 
qu’ils ont plus de temps pour s’occuper des patients.



3ème semaine
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Nous n’avons malheureusement pas pu découvrir le plateau technique 
comprenant les différentes salles de kinésithérapie et d’ergothérapie car le 
responsable à qui l’on doit s’adresser n’était pas présent cette semaine là.



Notre week-end
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Pour cette 3ème semaine de stage, nous étions en repos jeudi et 
vendredi. Etant donné que nous avons beaucoup apprécié l’activité, 
nous avons décidé, jeudi après-midi, de retourner à la salle 
d’escalade Funny Mountain. Nous n’avons pas visité le pays lors de 
ces deux jours de repos. Vendredi soir nous sommes sorti rejoindre 
des amis en Belgique. Bien sûr, nous ne sommes pas rentrés trop 
tard car nous nous levions à 5h30 le lendemain matin.



4ème semaine
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Durant cette 4ème semaine Loan et moi avons enfin commencé à nous mettre 
au sport. Nous sommes allé courir pendant 20 minutes dans la forêt qui situe 
à côté du centre ainsi que dans les champs aux alentours. La reprise n’a pas 
été très facile sachant que nous n’avions pas fait de sport depuis un moment, 
en effet, nos journées depuis notre arrivée étaient assez chargée. Néanmoins 
cette sortie nous permis de prendre l’air après notre journée de stage et de 
découvrir la nature des environs que nous n’avions pas pris le temps de 
découvrir durant nos trois première semaines ici. Concernant la journée avec 
les kiné, nous avons pu demander au responsable qui a accepté et qui devrai 
nous communiquer une date prochainement. Ce sera probablement pour la 
deuxième partie de stage au retour des vacances.



4ème semaine
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Ici, les journées sont de manière générale assez similaires et sont rythmées 
par des entrées, des sorties, des bilans ainsi que des pansements. Cela 
change de l’hôpital et c’est tout de même plaisant car ça nous permet de 
mettre en place notre organisation de la journée beaucoup plus rapidement 
et donc d’être plus efficace dans notre manière de travailler ce que ne peut 
être que bénéfique pour nous ainsi que pour les patients que nous avons à 
charge.



Notre week-end
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Samedi soir nous sommes allé à Vance, en Belgique, a une fête de 
village (les belges appellent ça un Bal) où nous avons été rejoints par 
notre groupe d’amis directement sur place avec qui nous avons 
passé le reste de la soirée. La fête à duré jusqu’à 3h du matin et il y 
avait des DJ avec un espace pour danser sous un chapiteau et un 
grand feu à l’extérieur. Le dimanche après-midi nous avons visité le 
château de Bouillon, qui est une suggestion du cadre de service de 
Loan et qui est à environ 1h de voiture du centre où nous sommes.
Arrivés là-bas le temps était à notre avantage vu qu’il faisait beau et 
chaud.



Notre week-end
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Nous avons pu découvrir un des plus grands châteaux fort de 
Belgique, avec des passages très exigus où des personnes assez 
grandes comme nous n’était pas forcément à l’aise mais la visite 
était tout de même très plaisante. Nous avons pu assister à une 
représentation avec des oiseaux que l’on a pas l’habitude de voir 
avec par exemple, des faucons, des vautours mais aussi un aigle royal 
qui a une envergure de 2 mètres ce qui était donc très 
impressionnant à voir en vrai.



Nos visites en Belgique
Visite du 
château de 
Bouillon
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5ème semaine

27

Cette cinquième semaine de stage fut vraiment très courte car, pour ma part 
je n’ai travaillé que mardi et mercredi. Loan n’a travaillé que mardi car il a 
ensuite été testé positif au COVID. Tout cela a donc accéléré notre retour en 
France car nous sommes repartis vendredi matin, avec les précautions 
nécessaires évidement.



Notre week-end
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Avant que l’on ne sache que Loan était positif au COVID nous
sommes allés en Allemagne à environ 2h30 de route du centre pour
découvrir un parc d’attraction du nom de “Phantasialand“ qui nous
avait été conseillé par Anne-Sophie et Océane venues
précédemment. Le parc était vraiment surprenant et assez différent
de ce que l’on peut trouver en France autant dans les décors que
dans les attractions. Nous avons passé une super journée et par
chance le soleil était de notre côté après de jours de pluie.



Notre week-end
Voici quelques photos du parc d’attraction et ses différents thèmes :
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6ème semaine
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Cette sixième semaine de stage est aussi signe d’un retour de 2 semaines de 
vacances que nous avons passées avec nos familles et amis car, 
effectivement, nous sommes rentrés chez nous pour les vacances avec un 
départ précipité par, comme expliqué la semaine précédente, un test COVID 
ressorti positif pour Loan. Le lundi 9 mai étant un jour férié au Luxembourg, il 
s’agit de la journée de l’Europe, nous n’avons repris le stage que le mardi 10, 
non sans une petite tristesse de nous retrouver à nouveau loin de chez nous 
pour 5 semaines. Néanmoins cette semaines de reprise contenant trois jours 
d’après-midi et une journée de guidance de mémoire s’est déroulée pour le 
mieux et nous avons profité de notre week-end de libre pour retrouver notre 
groupe d’amis belges.



Notre week-end
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Lors du week-end marquant notre retour au Luxembourg, nous en 
avons profité pour retrouver nos amis belges avec qui nous avons 
passé une grande partie de notre temps libre. Effectivement, nous 
avons passé la soirée de vendredi ainsi que celle de samedi en leur 
compagnie puis avons fini par un barbecue chez l’un d’eux le 
dimanche midi. Ce fut donc un très bon week-end pour nous bien 
que très peu reposant.



7ème semaine
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Cette semaine de stage fut tout autant remplie que mentalement et 
physiquement fatigante. Nous avons travaillé du lundi au vendredi de 6h30 à 
14h30. Nos journées se résumaient à se lever, travailler, manger, puis 
retourner dans nos chambres faire une sieste puis continuer à travailler sur 
nos différents projets que ce soit pour l’école ou pour le stage. Mais jeudi 
après-midi, plutôt que de dormir, j’ai proposer à Loan que l’on prennent la 
voiture et que l’on aille se balader pour essayer de trouver quelque chose à 
visiter dans les environs. Puis au bout de 20 minutes de route sous un ciel gris 
et pluvieux, nous sommes arrivés dans la ville Esch-sur-Sûre au Luxembourg.
La Sûre est une rivière artificielle qui s’étend sur 206km et entoure la ville
d’Esch.



Nos visites au Luxembourg

Découverte de 
ruines que nous 
avons pu visiter 

dans la ville dôEsch-
sur-Sûre
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7ème semaine
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Puis nous avons fini cette semaine sur un vendredi assez calme par rapport à
cette semaine mouvementée qui a vu arriver et partir beaucoup de patients
dans nos services respectifs.



Notre week-end
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De plus, après cette longue semaine de stage, nous avons pu profiter 
de notre week-end, car se déroulait, les 21 et 22 mai la fête du 
Maitrank qui est une boisson alcoolisée (l’abus d’alcool est 
dangereux pour la santé, à consommer avec modération!!!) typique 
de Belgique. Et plus précisément de la ville d’Arlon dont nous 
sommes à 15 minutes en voiture. C’est donc un week-end de fête où 
nous avons pu retrouver nos amis et où se déroulent des concerts 
ainsi que des spectacles et avec bien sur, un feu d’artifice.



Bon à savoir
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Le Maitrank est une boisson alcoolisée composée de Vin Blanc, 
d’aspérule qui est une fleure typique du Pays d’Arlon auxquelles on 
ajoute des oranges, du sucre et du cognac.

Fleurs dôasp®ruleodorante :
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8ème semaine
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Pour cette semaine comme pour la précédente, nous avons travaillé 5 jours.
Deux jour du matin lundi et mardi puis trois jours l’après-midi vendredi,
samedi et dimanche. Les deux premiers jours de la semaine ont été assez
chargé car pour ma part mon service à eu 3 entrées le lundi et 3 entrées le
mardi, ce qui m’a permis d’en faire une chaque jour. Loan aussi a pu
effectuer l’entrée de patients lors de ces 2 jours.



8ème semaine
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Le système mis en place pour faire l’entrée d’un patient est assez similaire à
ce que nous connaissons. À l’arrivée du patient, nous prenons tous ses
paramètres vitaux puis à l’aide notre ERGOTRON (ordinateur qui nous est
indispensable pour faire nôtre travail) nos prenons toutes les informations
concernant le patient pour les inscrire dans leur dossier numérique. Le plus
important pour nous est de connaître les prochains rendez-vous externes,
par exemple avec leur chirurgien, pour pouvoir par la suite commander un
transport pour le patient.



8ème semaine
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Leur schéma vaccinal ainsi que leur dernier test PCR son aussi une priorité à
connaitre. Si un patient n’est pas vacciné il ne peut pas descendre manger au
restaurant commun et doit rester en chambre. Tant que nous n’avons pas le
résultat du précédent test PCR, nous mettons, sur demande du cadre de
santé, le patient en isolement préventif pour éviter tout problème. Ce
système mis en place semble efficace car à ce jour, nous n’avons aucun
patient COVID dans nos services.



8ème semaine
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Contrairement aux 2 premiers jours, les 3 suivants étaient bien plus calmes. Nous
avons pu en profiter, avec l’accord des soignants, pour créer une éducation
thérapeutique sur la CLEXANE (LOVENOX chez nous) ainsi que pour travailler nos
cours ou bien notre mémoire. En effet, les week-end sont assez calmes ici car il n’y
a ni entrées, ni sorties, ni activités prévue pour les patients mises à part le samedi
matin avec les kinés. Pour ma part, j’ai aussi pu en profiter pour accompagner une
des patients que j’avais à charge, faire un balade de 20 minutes dans le parc du
centre. La patiente était très satisfaite de cette petite sortie, étant donné qu’elle
était en isolement préventif depuis une semaine. C’est aussi cet aspect du métier
d’infirmier que j’apprécie, car outre les différentes injections, les pansement et les
distribution de médicaments, nous pouvons aussi apporter beaucoup à nos
patients pour leur permettre de passer le meilleur séjour possible



Notre week-end
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Notre week-end s’est donc déroulé sur le mercredi et 
le jeudi. Nous avons commencé ce weekend mardi 
soir en allant manger dans un restaurant Japonais à 
volonté à Steifortau Luxembourg avec un tapis 
roulant où nous avions juste à nous servir, une 
première pour nous deux.
Pas très traditionnel me direz-vous mais notre envie 
était trop grande !!! 



Notre week-end
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Pour la journée de mercredi, nous avons décidé de 
nous rendre dans une salle d’escalade au Luxembourg 
à tout de même 45 minutes en voiture du centre avec 
des murs de 14,5 mètres de haut. Pas si simple pour 
des débutants comme nous, mais il semblerai que 
nous nous soyons découvert une passion et nous avons 
pour objectif de découvrir une autre salle d’escalade 
située à Arlon qui est la ville Belge la plus proche du 
centre de Colpach où nous résidons. 



Notre week-end
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Le jeudi, nous avons visité Le domaine des
grottes de Han en Belgique qui était un lieu
recommandé par nos collègues venues
précédemment. Le domaine fait environ 911
km2 mais le parcours que nous avons fait ne
faisait lui que 1,6 km pour une durée totale de
1h15 au cœur des grottes. Ce fut une très belle
découverte pour nous et nous avons
grandement apprécié cette visite.


